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Nel primo tempo, hai coperto 
principalmente il terzo difensivo e centrale, 
con una maggiore presenza sul lato destro 
del campo. Nel secondo tempo, la tua 
attività si è concentrata ancora nel terzo 
difensivo, ma con una leggera espansione 
verso il centro.

Per quanto riguarda gli sprint, hai 
effettuato tre sprint significativi, tutti nel 
terzo difensivo e in direzione arretrata. Il 
tuo sprint più lungo è stato di 33 secondi, 
raggiungendo una velocità massima di 
24,38 km/h.

Nelle azioni tecniche, nel primo tempo hai 
effettuato 4 lanci e 5 passaggi, 
principalmente nel terzo difensivo e sul 
lato destro. Nel secondo tempo, hai 
eseguito 4 passaggi, mantenendo la tua 
attività prevalentemente nel terzo 
difensivo. La tua distribuzione dei passaggi 
è stata più concentrata sul lato destro del 
campo.
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Nel grafico a barre a sinistra, la distanza 
coperta nelle diverse zone di velocità 
mostra che hai percorso 587 metri a 
intensità media e 153 metri a intensità alta. 
Entrambe le prestazioni sono 
significativamente inferiori alla tua media 
abituale. Anche la corsa a bassa intensità, 
con 1756 metri, è risultata inferiore alla tua 
media.

Nel grafico in alto a destra, la linea blu 
rappresenta l'andamento della distanza 
coperta. Si nota un picco significativo tra i 
minuti 9 e 11, con una distanza media di 
circa 122 metri. Un calo evidente si verifica 
tra i minuti 16 e 19, con una distanza media 
di circa 79 metri.

Nel grafico in basso a destra, hai effettuato 
3 sprint. Il più veloce è stato al minuto 34, 
con una velocità massima di 24.4 km/h e 
una distanza di 19.9 metri. Un altro sprint 
rilevante è avvenuto al minuto 60, con una 
velocità massima di 23.4 km/h.
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In questa partita, hai utilizzato 
esclusivamente il piede destro per i tocchi, 
con una percentuale del 100%, rispetto 
all'83% della media. Questo indica una 
forte preferenza per il piede destro in 
questo match.

Nel grafico a dispersione, il carico tecnico 
del piede destro è evidenziato in verde e 
mostra un valore superiore rispetto ad altre 
partite, suggerendo un uso più intenso del 
piede destro.

Analizzando i tocchi nei quattro blocchi 
temporali, hai mantenuto una 
distribuzione costante con 3 tocchi nei 
primi tre quarti e 4 nell'ultimo. Questo 
indica una leggera intensificazione verso la 
fine del match.

Per quanto riguarda gli eventi tecnici, hai 
effettuato 9 passaggi corti e 4 lanci lunghi 
con il piede destro, senza utilizzo del 
sinistro. Rispetto alla media, i passaggi 
corti sono leggermente inferiori, mentre i 
lanci lunghi sono in linea con le tue 
prestazioni abituali. Non ci sono stati cross 
o tiri in questa partita, il che potrebbe 
indicare un ruolo più difensivo o di 
supporto.
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